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e mot «doula» vient du grec
ancien «doilé», signifiant
«esclave, servante». Le terme
peut, a priori, sembler péjora-
tif, mais il n'en est rien. Une doula est
une accompagnatrice a la naissance,
qui, contrairement 2 la sage-femme,
ne peut exercer d’acte médical. Domi-
nique Augsburger, doula depuis 2007 et
formatrice, explique: «Nous fonction-
nons beaucoup au niveau émotionnel,
Un peu comme une meilleure amie
aveclaquelle on peut parler sans tabou
et qui peut répondre a toutes les ques-
tions de maniere éclairée.» Attention,
qui dit émotion ne dit pas forcément
accouchement naturel, & la maison
et sans péridurale, Les femmes ont le
choix, Cetaccompagnement vise aussi
alesaider a prendre conscience du type
d’accouchement leur correspondant.

Au niveau émotionnel, la sage-femme
et la doula possédent la méme forma-
tion. Raison pour laquelle, bien sou-
vent, les premiéres n'adhérent pas a
ce type d’accompagnement. Sophie S.,
actuellement enceinte de son premier
enfant et suivie par une doula, en a fait
I'expérience: «Je souhaitais que ma
doula soit présente & mon accouche-
ment. Mon médecin était d’accord,
maisles sages-femmesont refusé. Elles
m'ont expliqué qu’elles avaient le sen-

Peu connue sous nos latitudes, la doula accompagne
les parents dés les premiers mois de grossesse et
aprés l'accouchement. Méme s'il n'est pas encore
reconnu au niveau fédéral, ce métier fait I'objet d’'une
vraie formation chapeautée par une fédération en Suisse.

timent que les doulas leur prenaient la
partie émotionnelle — facette de leur
métier qu'elles apprécient particulié-
rement. Pourtant, c’est incomparable.
Lors de mesrendez-vous 4 la maternité,
j'airencontré une sage-femme, mais je
ne suis pas stire que ce soit elle qui sera
la lorsque j'accoucherai. Avec notre
doula, un climat de confiance trés fort
s'estinstauré, Elle aurait su trouver les
mots pour nous aider a rester sereins
lors dugrand jour.» Un témoignage qui
renforce le point de vue de Dominique
Augsburger, pour laquelle il semble
essentiel de pouvoir accompagner les
parents jusqu'a la naissance. Tant
pourla maman que pour le papa, qui
a souvent besoin de soutien.

Sophie S, future maman ayant fait
appel a une doula, a découvert le phé-
nomene grace a des amis vivant aux
Etats-Unis et au Canada, pays ol ce
métier est déja trés répandu. Apres

Texte: Mary Laure Chevalley-Pellet

deux fausses couches, I'idée de se tour-
nervers ce type de professionnelles’est
imposée naturellement. Malgré un
entourage présent, et en complément
des cours d’haptonomie (méthode per-
mettantde créer du lien entre le foeetus
et les parents par le biais de caresses
prodiguées au ventre), elle ressentaitle
besoin de bénéficier d'un soutien émo-
tionnel et psychologique. «Nousavons
puabordertouslessujets tabous, ce que
jen’aurais pas forcément fait avec
un parent, confie-t-elle. Etlorsquej'ai
malou quej'angoisse, je peux 'appeler
pour lui en parler. Elle a ce détache-
ment émotionnel que n'ont pas ma
meére ouma sceur. Mon mari est égale-
ment trésimpliqué. Pouvoir lui confier
ses craintes I'a beaucoup rassuré.»
L'expérience prime chez la doula. Il
fautdire que I'un des prérequis a cette
fonction est d’avoir déja mis un enfant
au monde, par voie basse ou par césa-
rienne. «Dans notre métier, la notion
de transmission est trés importante,
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fse Dominique Augsburger. Une
fsesse n'est pas toujours épanouie
feureuse. Les parents sont souvent
et sans compter les moments de
f=-bal » Avoirsoi-méme donné la vie
met de comprendre ces subtilités.

.2 doula offre un espace
Ie parole rien que pour
les mamans.»

fuivi post-naissance est tout aussi
jortant. La doula va notamment
fwoir vérifier que le baby-blues ne
Bue pas en véritable dépression.
f=s de besoin et d’extréme fatigue,
{ peut aussi bien apporter un plat
gsagnes queresteral'écoute... «La
{2 offre un espace de parole rien
{ pour les mamans. Chose que les
imes enceintes peuvent avoir du
| & trouver lors des rendez-vous
ficaux.» Al'heure ou la surcharge
ravail oppresse le milieu médical
ilestressrésonne danstous les corps
neter, la doula offre aux parents le
[ps... de prendre leur temps. #

td informations sur www.doula.ch.
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bn refroidissement ou des poussées dentaires douloureuses peuvent

OMIDA

t&ire de votre enfant. Les médicaments homéopathiques pour enfants e, HOMEQPATHIE
,n o ’ . m
Pt specialement été congus pour répondre aux besoins des enfants. et

OMIDA AG, 6403 Kissnacht a R,
&ns votre pharmacie ou droguerie. Consultez la notice d’emballage. www.omida.ch




